Vergadering Oud-HELA (01/12/2022)
Aanwezigen: Dr. Johan Gaublomme, dr. Julie Bussche, dr. Julie Yap, dr. Wannes Meskens, dr. Jonas Demiddeleer, Sonja Van Nieuwenhoven, Amina Vanderstraeten, Griet Verdoodt, Katrien Vandenbroucke
1. Voorstelling aan elkaar
2. Acties
6 groepssessies in 2023
a. 3 van de 6 sessies worden bekostigd door de eerste lijnszone (ELZ) , andere 6 sessies worden betaald door HAK Hoppeland.
b. Spreker kost ongeveer 150 euro. 
c. Verspreid over de 5 verschillende gemeentes
d. Winkelsessie, rugschool, kooksessie…
e. Best april, mei, juni (op einde van het jaar weinig inschrijvingen in de sessies).
f. 1 folder wordt verspreid waarin de 6 groepssessies staan. 
i. Bedoeling dat dit in de wachtzaal ligt bij de artsen; wordt echter ook verstuurd via mail naar de gekende patiënten.
ii. Niet enkel voor de diabetespatiënten die aan de RIZIV-voorwaarden voldoen (bv. ook voor 70+).
iii. Apothekers, verplegers en diëtisten krijgen foldertjes voor in hun wachtzaal.
iv. Artsen: Eventueel kan tijdens elke LOK een halfuurtje besteed worden aan nieuwigheden in de eerste lijn (eventueel kan folder dan meegegeven worden). 
(LOK-verantwoordelijken Affligem en Liedekerke zullen gecontacteerd worden door Sonja om dit aan te halen. Overige LOK-verantwoordelijken zullen gecontacteerd worden door Jonas.)
v. Folders worden ook tijdens opleiding verpleegkunde/diabeteseducator meegegeven.
3. Bijscholingen (eventueel gegeven door prof./dr. Nobels)
a. Firma’s kunnen bijscholingen betalen voor diabeteseducatoren en artsen.
b. HELA zou graag 2-3 bijscholingen willen organiseren voor artsen (eind april op donderdagavond).
i. Liefst met casussen.
ii. Thema’s
1. Plenair deel (samen)
a. Update diabetes (iedereen unaniem akkoord)
b. Seksualiteit en diabetes (iedereen unaniem akkoord)
c. (Oogproblemen en diabetes (iedereen unaniem akkoord, echter vooral wanneer belicht wordt wat de rol is van de huisarts in dit verhaal, wat de alarmsymptomen zijn…))
d. Eventueel ook eens over de nieuwe glucosemeters.
2. Praktisch deel (samen) (bv. Fonteintje in Asse)
a. Workshops
b. Ook standje materiaal diabetes
c. Ook standje beweging en rugproblemen.
d. Ook standje podologie.
e. …
iii. 1 spreker te weinig als het multidisciplinair zou zijn (als die tegenvalt…)
c. Naam wordt best bepaald door de spreker (catchy titel).
4. Communicatie tussen diabeteseducatoren en artsen
a. Eventueel droge check-up-lijstje jaarlijks met wat er allemaal moet gebeuren en wie wat al gedaan heeft. -> Sonja laat weten dat dit al bestaat, ze gaat sjabloon (evenals verwijsbrief) doorsturen.
b. Best zou de communicatie geïntegreerd worden in het dossier (ICT-probleem). Echter probleem dat alles gecodeerd moet zijn.
5. Samenkomsten multidisciplinair met nefrologen, endocrinologen, huisartsen, diabeteseducatoren…
a. Vroeger was dit verplicht (bestuur).
b. Nu eventueel qua huisartsen enkel de LOK-verantwoordelijken die uitgenodigd worden.
c. Thema zou ‘samenwerking’ kunnen zijn.
6. Verdere samenwerking
a. Er zal contact opgenomen als een nieuwe meeting nodig is.
