 [image: ]Verslag stuurgroep HELA dinsdag 18 juni 2024
Aanwezigen: dr. Johan Gaublomme, dr. Liliane Lombaert, dr. Karin Van Gyseghem, Sarah Claeys, Veerle Boersma, Katrien Vandenbroucke, Patricia Massez en Sonja Van Nieuwenhove
Afwezig: Griet Verdoodt, Anima Vanderstraeten en Lieselotte Sandra
Verslag: Sonja
Agenda en verslag
1. Overlijden van dr. Dirk Wijnant (trekker van HELA) en vorig jaar dr. Frans Van Hove (lid stuurgroep HELA)

2. Stand van zaken resultaat van de oogscreening:
In totaal werden er 54 patiënten gescreend ( 35 Asse en 19 Affligem) 
2 mislukte foto’s bij bewoners WZC,  1 ZH Opname, tot 6 mislukte foto’s (1 pt met cataract, 1 pt met Retinopathie, 2 pten met abnormaal vochtige ogen) Ontbrekende of te laat komende patiënten werden opgebeld en zijn toch komen opdagen.
Onkosten enkel MONA
Screeningsoftware voor diabetische retinopathie en diabetische maculopathie - Screening per patiënt 5 euro 
tot 326,70€  BTW 21% (is betaald door HAK) 4 educatoren werken 
1x Huur camera +aanwezigheid beide dagen 21 en 23 mei = 423,50€ BTW
Total BTW inc. 750,20 euro te betalen aan MONA (betaald door HAK)

Aanwezige betalende zorgverleners : 
Griet 1 dag, (150 Euro) Anima 1 dag,(150 E) Veerle 1 dag (150 euro), Katrien 2 dagen, (algemene factuur), Sonja 2 dagen (algemene factuur)
Patricia en Sarah (allebei 2 dagen) via vrijwilligerscontract, hard gewerkt.
In totaal: 450 euro

Onkosten in totaal
	Catering 
	Sandwiches , beleg en fruit, cake, Papier 
voor 2 dagen en 6 personen
Drank WZC
	80,37 
32,00

	Postzegels
	200
	244,80

	educatoren
	3x 150 (Griet, Anima en Veerle)
	450,00

	
	Vrijwilligerscontract Patricia en Sarah
	00,00

	
	Algemene factuur Sonja( voorbereiding, tel, emailverkeer)Katrien (planning en tel en emailverkeer)
	600, 00 
600,00

	MONA
	54 patiënten: Eén screening per patiënt 5 euro 

1x Huur camera +aanwezigheid beide
	tot 326,70€  BTW 21% dagen 21 en 23 mei = 423,50€ BTW
(is betaald door HAK)

	drukwerk
	Affiches en flyers 
1700 flyers en 100 affiches (nog 85 
Flyers en 4 affiches over)
	1700,00

	
	totaal
	4437,37 euro
· 500 euro cash


 

Opmerkingen: 
· Dank zij de goede planning en de vele telefoontjes van Katrien is de screening vlot verlopen. Ook dank aan alle zorgverleners die meegeholpen hebben.
· Inschrijven via QR code lukt niet. (3 inschrijvingen)
· Bij de volgende screening 5 à 6 patiënten op het zelfde tijdstip zetten zodat er minder lege momenten zijn. Op deze manier kunnen wij op éénzelfde locatie meerdere patiënten screenen. Dus werken op één locatie i.p.v. 2 locaties. Besparen van tijd en aantal personeel.
Toch rekening houden dat screenen vrij intensief werken is. 
Een pauze en regelmatig wisselen tijdens het screenen is zeker welkom.
· De standen werden regelmatig bezocht door de patiënten.
· De resultaten bij patiënten van de oogscreening werd gebriefd door Johan naar de huisartsen via email. Patiënten moeten hun klevertje van de mutualiteit meebrengen zodat de communicatie vlotter kan verlopen via Health.
· De meeste doorverwijzingen komen van de HA praktijk Vronemeers omdat de brief -uitnodiging en inschrijving voor de patiënten op hun website stond. 
· Om de werking- en administratieve kosten van briefwisseling te dempen zullen de affiches en drukwerk via CANVA besteld worden. Het vullen van de enveloppen, stempelen van brief, etiketten kleven enz. worden in de toekomst verzorgd door de lln. van het Bijzonder Secundair Onderwijs, Sint Guido te Anderlecht.
Volgend jaar zal de screening doorgaan te Merchtem. Locatie en datum nog af te spreken met OCMW en de gemeente van Merchtem. Evt. De Passant als locatie.
3. LOK vergaderingen: HELA gaat zich terug gaan voorstellen in de LOK vergaderingen. De voorzitters zijn dr. Julie Bussche (Asse), dr. Helene (Affligem), dr. Kris Asselman( Liedekerke), dr. Rudy Meeuwsen (Opwijk) 
Sonja zal tijdig een afspraak maken met de LOK voorzitters.
Inhoudelijk: Wat is HELA, Wat doet HELA?, Wat zijn de tegemoetkomingen van de overheid rond diabetes? Zo bondig mogelijk.
4. Opleiding diabetes: Sarah en Katrien gaan samen 2 opleidingen diabetes verzorgen voor het personeel WZC te Affligem en Asse als dank voor de gratis locaties en service oogscreening 

5. Groepssessies  - planning 2024 : 
· Praatcafé diabetes start op 24 oktober 2024: Het overleg met de educatoren en BOV coach zal doorgaan begin september 2024 voor het bespreken van aanpak en gebruik van materiaal.
· Koken met diabetes op 14 nov 2024 te Opwijk

6. Investeren in PR
· Wij maken een nieuwe algemene affiche HELA als basisconcept en passen de affiche aan voor andere activiteiten. De tekst wordt nog aangepast met ben je op zoek naar een diabeteseducator, wat is gezonde voeding, wat is een hypoglycemie, ben je op zoek naar een podoloog, enz. De affiche verspreiden bij de HA, apo en ZH.
· Bladwijzer met afsprakenblad voor de pt en educatoren
· flyer voor de Pt datum en locatie van de praatgroep
· Banner -idem ontwerp affiche, oude structuur behouden en bijwerken met nieuwe affiche
· Beach flag: tekst HELA, Logo, diabeteszorg en rugschool [image: ]ongeveer 90 euro.
· Johan gaat voorstellen aan dr. Geens voorzitter HAK Hoppeland om een website te ontwikkelen samen met HELA om de onkosten te dempen via WIX of Wordpress 
· Nieuwsbrief opmaken in CANVA met terugblik van de oogscreening  en bedanking naar dr Claus, ziekenhuizen en andere zorgverleners 1e lijn
Nieuw emailadres : hela.diabetes@gmail.com
MD vorming diabetische voet 14 nov. te Asse : informatieve avond over diabetesvoet
· Inleiding  
· Plenair deel met Dr. Nobels 
· 2 workshops:
1. Sarah geeft info : de rol van HELA, de zorgsystemen
samen met podoloog (basis hygiëne voeten, aangepaste kousen en schoenen, soorten zolen, enz.)
2. Verpl I Mens -  Wondzorg : basis verband -producten wondzorg bij diabetes, Waar moeten zorgverleners opletten? Drukontlasting? Compressietherapie. Ook tips en tricks voor zorgverleners in WZC, gespecialiseerde wondzorg aan huis (evt. vac.-therapie) 

Diabetes barometer voor de HA
Prof. dr. Vaes (KUL) is de ontwikkelaar van de barometer voor de huisartsen. Hoofddocent klik Faculteit Geneeskunde klik Departement Maatschappelijke Gezondheidszorg en Eerstelijnszorg Doel: Wat doe ik met mijn diabetespatiënt, hoe volg ik mijn Pt op, hoe omgaan met diabetes barmometer bij eigen pten, inzicht eigen werking, leren registreren van patiëntgegevens, gebaseerd op richtlijnen en vergelijken met andere praktijken
Premie voor de huisarts tot 6000 euro/jaar (afhankelijk van de ingevulde dossiers)
Johan zal contact opnemen met dr Geens of HA geïnteresseerd zijn om een vorming te organiseren rond diabetesbarometer of aansluiten bij de vorming van dr. Nobels.

Vraag naar nieuwe leden in het bestuur: Johan, Karin en Liliane vragen na in hun LOK (jong leven) Katrien bij de collega’s diëtisten, Veerle bij de podologen.
Andere activiteiten
· uitnodiging op di 26 juni –diabetes screenen op de Markt van  Merchtem ELZ AMALO vraagt om mee te werken. Zelfstandige zorgverleners kunnen zich dan onmogelijk vrijmaken voor zo’n act.
· Halt 2 Diabetes en screenings doen op de Sporteldag op di 10 september in Opwijk. (namiddag) Voor jong en oud. Op tijd in te plannen:  Enkele educatoren zullen aanwezig zijn.
· Foto zoektocht isme een wandelclub? (volgend overleg)

To do
· Zeer veel PR werk
· Patricia, Katrien, Sarah en Sonja werken verder in kleine groep aan PR
· Johan neemt contact op met HAK, interesse website en diabetesbarometer
· Sonja neemt contact met de LOK voorzitters
· Sarah : Update nieuwsbrief screening opmaken en versturen 
· Sonja: Contact opnemen met podoloog en diëtisten




Datum volgend overleg wordt doorgestuurd tegen eind augustus of begin september 2024
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